Список необходимой снаряги, лето 2007, Мунку-Сардык
1. Горные или треккинговые ботинки,

      или любые ботинки с толстой, жесткой подошвой, то есть НЕ кроссовки. Как  

      вариант – солдатские ботинки берцы (с высоким голенищем).   
2. Рюкзак – большой, экспедиционный. Для девчонок не менее 80 литров, для парней не менее 100 литров.  
3. Пенка – туристический коврик из пенополиуретана, обычный.
4. Спальник – любой синтипоновый, одеяло или кокон не важно, главное чтобы не старый дедушкин брезентовый, который весит 15 кг. 

      Хороший вес для спальника – 1,5 кг. 

5. Сменная обувь – кроссовки или сандалии (лучше всего треккинговые сандалии). 

6. Фонарик налобный (+ комплект батареек к нему). 

7. КЛМН (кружка миска ложка нож) в мешочке.

8. Зажигалка – обязательно!! 

9. Панама, или кепка – от солнца

10. Носки толстые – 2 пары

11. Перчатки – теплые (шерстяные или поларовые) – 1 пара  + перчатки рабочие для работы - 3 пары
12. Ходовой комплект – то в чем будешь ходить все время. Штаны+легкая куртка.

      Туристы любят ходить в легких капроновых вещах, я предпочитаю х/б-шные вещи,  

      обычные штаны (с карманами) + мастерка из полара. 

      Главное чтобы то в чем вы будете ходить было не жалко испачкать и оно было   

      непродуваемое (то есть не какая-нибудь херня из кружевов). Дедовские брезентухи 

      канеш тоже брать не стоит. Как вариант – так называемые «энцефалитки» - такие 

13.       зелененькие штаны с аноракой.
14. Штормовой комплект, верх, низ – то есть непромокаемая куртка + непромокаемые штаны. ИЛИ можно взять вместо этого непромокаемую накидку пончо (продаются в туристических магазинах) ИЛИ можно взять несколько полиэтиленовых накидок а ля «бабушка на рынке под дождем» (бывают дерьмовые одноразовые из тоненького полиэтилена, а бывают нормальные из жесткого, нам нужен второй вариант)

15. Теплый комплект, верх, низ  - поларка+ поларовые штаны  ИЛИ теплые шерстяные штанишки, рейтузики, колготки, кальсоны с начесом и прочая подобная хрень (1пара)+ 1или2 штуки теплых шерстяных свитеров с горловиной.

16. Шапка теплая, шерстяная или поларовая

17. Ксивник для документов, билетов, денег + непромокаемый мешочек для него.
18. Мешочек с умывалкой (мыльце, зубная паста и прочая гигиена)

Список не обязательной, но рекомендуемой снаряги

1. Сидушка из пенки – продаются в туристических магазинах, можно сделать самим отрезав от пенки нужный кусок и прихренячив резинку.  – девушкам рекомендую для профилактики 
2. Непромокаемая накидка на рюкзак

3. Фляжка – пойдет любая бутылочка 0,5 литра

4. Еще одна зажигалка, потому что первая постоянно теряется
5. Очки солнцезащитные 

6. Мазь от солнца.
7. Хорошее настроение, оптимизм и дружелюбие
